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des Familienbundes 
Kolping Köln  



29.03. bis 01.04.2021

Großväter-Enkel-Tage: 
Lebensräume im Siebengebirge
Großväter und ihre Enkel verbringen unvergessliche Tage im 
Siebengebirge! Wir wandern mit wachen Augen durch die Na-
tur, sind der Honigbiene auf der Spur, reisen zu den Sternen 
(im Bonner Planetarium) und bereiten uns auf das Osterfest 
vor. Wie können wir unser Glück teilen und als Christen für 
weltweite Gerechtigkeit und eine lebenswerte Umwelt sorgen? 
Wie können wir enkeltauglich leben?  

Zeit: 29.03., 12 Uhr bis 01.04., 11 Uhr

Ort: Haus Marienhof 
Königswinterer Straße 414, 53639 Königswinter

Leitung: Sabine Terlau
Kosten: 180 € pro Erwachsene, 70 € pro Kind im Alter  

von vier bis zehn Jahren
Kolping-Ermäßigung: 160 €/50 €



Kirche läuft! 
Komm mit auf den Vertrauens-Parcour!
Laufbegeisterte aller Altersklassen, mit und ohne Handicap, 
geben beim Lauf-Event „Kirche läuft!“ ihr Bestes. Das Rahmen-
programm wird kurzfristig bekannt gegeben und den Pande-
mie-Bedingungen angepasst. Der Familienbund Kolping Köln 
lädt Familien auf der Stadionwiese zu einem
Vertrauens-Parcour ein! 

Ort: RheinEnergieStadion Köln
Zeit: 27.6.2021, 12 – 17 Uhr

Zielgruppe: Läuferinnen und Läufer jeden Alters und 
Familien auf dem Sonntagsausflug

Kosten: Wir übernehmen für laufbegeisterte  
Kolpinger die Startgebühr!

Anmeldung: Für Laufteams bis 14.05.20  mit einer E-Mail an 
familienbund@kolping-koeln.de
Für Gäste ist keine Anmeldung erforderlich.

27.06.2021



02.07. bis 09.07.2021

Papa hat Zeit für mich!  
Vater-Kind-Zeltlager 
Zeit zum Spielen, Zeit zum Zuhören, Zeit zum Lachen! Väter 
verbringen mit ihren Kindern unvergessliche Tage in der 
Eifel! Wir übernachten im Zelt und kochen im Landheim 
„Alter Bahnhof“. Wir lassen uns auf den besonderen 
Rhythmus der Tage ein. Beim Spielen, Klettern, Basteln 
genießen wir die gemeinsame Zeit in der Gemeinschaft. 
Abends lassen wir am Lagerfeuer den Tag ausklingen. Ein 
ganz besonderer Einstieg in die Sommerferien!

Zeit: 02.07.2021, 13.30 Uhr bis 09.07., 10:30 Uhr

Ort: Landheim „Alter Bahnhof“, 
Blankenheim/Eifel

Leitung: Martin Sander, Christian Budde, André Winkels
Kosten: Väter 190 €, Kinder 10-17 Jahre 100 €,  

5-9 Jahre 80 €, Kinder bis vier Jahren frei



Papa hat Zeit für mich!  
Vater-Kind-Freizeit im Eifelhaus
„Dafür bin ich Feuer und Flamme!“ - Im Hauslager für Väter 
mit ihren Kindern geht es eine Woche lang um das Element 
Feuer. Vom 2.8. bis zum 9.8. erforschen wir die Natur, klet-
tern, spielen und haben jede Menge Spaß in der Gemein-
schaft. Unter dem Motto „Papa hat Zeit für mich!“ verbringen 
wir eine aufregende Woche in Nettersheim. Interessierte 
Väter sind mit ihren Kindern herzlich willkommen! 

Zeit: 02.08. bis 08.08.2021

Ort: Eifelhaus Nettersheim, Kaninhecke
53947 Nettersheim

Leitung: Marcus Savsek und Michael Hahn
Kosten: Väter 190 €, Kinder 10-17 Jahre 100 €, 5-9 Jahre 

80 €, Kinder bis vier Jahren frei

02.08. bis 08.08.2021



Familien-Bildungswochenende I:   
Im Takt des Lebens
Jeder lebt in seinem eigenen Rhythmus. Beruf, Schule und Kita 
geben dem Alltag seinen Takt. An diesem Wochenende finden 
Eltern und Kinder ihren gemeinsamen Rhythmus mit dem Per-
cussionlehrer André Philippi. Außerdem werden kunterbunte 
Flugobjekte gebaut. In der Flugschau werden sie getestet! Ein 
Wochenende voller Gemeinschaftserlebnisse für Eltern und 
Kinder. 

Zeit: 27.08., 17 Uhr bis 29.08.2021, 14 Uhr

Ort: Tagungshotel Maria in der Aue, 
In der Aue 1, Wermelskirchen

Leitung: Marcus Savsek und Martin Grün 
Kosten: 85 € pro Erwachsene, 35 € pro Kind

Ermäßigung für Kolpingmitglieder: 75 €/25 €

27.08. bis 29.08.2021



Zeit: 17.09., 17 Uhr -19.09. 15 Uhr

Ort: Haus Lindenbaum, 
Belmicke, Bergneustadt

Leitung: Marcus Savsek und Martin Grün 
Kosten: 85 € pro Erwachsene, 35 € pro Kind

Ermäßigung für Kolpingmitglieder: 75 €/25 €

17.09. bis 19.09.2021

Familien-Bildungswochenende II:    
Gemeinschaft erfahrbar machen! 
Im Selbstversorgerhaus gehen Väter, Mütter und Kinder auf 
eine Weltreise. Was essen und wie spielen Kinder in anderen 
Ländern? Wir holen das „olympische Feuer“ nach Belmicke im 
Sauerland und probieren es gemeinsam aus. Wie beeinflussen 
wir mit unserem Essen das Leben von Menschen in Afrika und 
Lateinamerika? Wie können wir im Sinne von Laudato Si zu Ge-
rechtigkeit und Nachhaltigkeit beitragen?  



Zeit: 17. – 19.09.2021

Ort: Haus Marienhof
Königswinterer Straße 414, 53639 Königswinter

Leitung: Sabine Terlau
Kosten: 85 € pro Erwachsene, 35 € pro Kind  

(Alter 4 bis 10 Jahre)
Ermäßigung für Kolpingmitglieder: 75 €/25 €

Großmütter-Enkel-Wochenende:    
Heilkräuter vom Wegesrand  
Wissen ist kein Hexenwerk! Viele Heilige kannten sich mit den 
Heilkräften der Kräuter sehr gut aus! Unter kundiger Leitung 
sammeln Großmütter und ihrer Enkelkinder frisches Grün vom 
Wegesrand und stellen Wachstücher und Kosmetikpads her. 
Wie geht das mit dem Häkeln und Stricken? Die Großmütter 
zeigen, was sie können! 

17. bis 19.09.2021



Mütterwochenende I:  
Abschied und Neubeginn
Im Herbst wird die Ernte eingesammelt und Wesentliches vom 
Unwesentlichen getrennt. Was tut uns gut, was lassen wir los, 
was laden wir ein? Mit biblischen Impulsen, Meditation und 
Achtsamkeitsübungen stärken wir unsere inneren Kräfte und 
finden neue Balance zur ausgeglichenen Gestaltung des Lebens. 
Mit Meditation und Körperwahrnehmung, Einzel-, Zweier- und 
Gruppenarbeit werden wir Körper, Seele und Geist gleicher-
maßen einbeziehen. Mit separater Kinderbetreuung.

08.10. bis 10.10.2021

Zeit: 08.10., 17 Uhr bis 10.10.2021, 15 Uhr

Ort: Tagungshotel Maria in der Aue, 
In der Aue 1, Wermelskirchen

Leitung: Petra Terpe und Claudia Gabriel
Kosten: 85 € pro Erwachsene, 35 € pro Kind

Ermäßigung für Kolpingmitglieder: 75 €/25 €



Mütterwochenende II: 
Wechseljahre - Wandeljahre 
Mütter sind eingeladen, diese intensive Lebensphase der 
Weiblichkeit zu nutzen und neue Kraft für die Herausfor-
derungen des Alltags zu tanken. Das Leben kann jetzt mit 
neuen Inhalten gefüllt werden! Was tut dabei gut? Welche 
Orientierung gibt uns unser Glaube? Die gereifte Reflexion 
über unsere Lebenserfahrungen lässt uns im gegenwärti-
gen Moment ankommen und gibt uns eine Perspektive auf 
eine erfüllte Zukunft voller Vitalität und Gelassenheit. 
Ohne Kinderbetreuung.

29.10. bis 31.10.2021

Zeit: 29.10., 17 Uhr bis 31.10.2021, 15 Uhr
Ort: Kardinal-Schulte-Haus, Overather Str. 51-53,  

51429 Bergisch Gladbach
Leitung: Petra Terpe und Claudia Gabriel
Kosten: 85 € pro Teilnehmerin

Ermäßigung für Kolpingmitglieder: 75 €



03.12. bis 05.12.2021

Vater-Kind-Wochenende:   
Licht in der Dunkelheit 
Laudato si! Väter und Kinder entdecken das Ökosystem 
Wald. Was hören und sehen wir dort – bei Tag und bei 
Nacht? Wo finden wir Licht in der Dunkelheit? Welchem 
Stern folgen wir auf unserem Lebensweg? Beim Upcycling 
stellen wir unsere eigenen Lichtblumen her und feiern ge-
meinsam den zweiten Advent. 

Zeit: 03.12., 17 Uhr bis 05.12., 15 Uhr

Ort: Maria in der Aue, Wermelskirchen

Leitung: Martin Grün und Marcus Savsek

Kosten: 85 € pro Vater, 35 € pro Kind

Ermäßigung für Kolpingmitglieder: 75 €/25 €



Anmeldung zu allen Angeboten:
mit beiliegendem Anmeldeformular. 
Familienbund Kolping Köln
Präses-Richter-Platz 1a
51065 Köln
Fon: 0221 – 28395-11
www.familienbund-koeln.de
info@kolping-koeln.de

Familienbund Kolping Köln
Wir engagieren uns, damit  
Familie gelingt! 
Wir setzen uns in der Politik für die Unterstützung von Familien 
in allen Belangen ein - besonders für die Bekämpfung von Kinder- 
und Altersarmut, die Schaffung von bezahlbarem Wohnraum und 
gerechte Bildungschancen!
Der Familienbund Kolping Köln ist ein ehrenamtlich geführter 
Diözesanfachausschuss im Kolpingwerk Diözesanverband Köln. 
Er ist parteipolitisch unabhängig.
Unsere Bildungsangebote werden durch das Erzbistum Köln und 
das Katholische Bildungswerk ermöglicht.


